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1. INLEDNING

Det héar ar utbildningsplanen fér Allman kurs (AK) vid Orebro folkhdgskola (OF).
Utbildningsplanen beskriver vilka pedagogiska grundtankar utbildningen vilar pa, hur vi
har valt att utforma AK, kursplaner, strukturerna for pedagogiskt stéd och andra
administrativa rutiner.

1.1 ALLMAN KURS PA OREBRO FOLKHOGSKOLA

Allman kurs ar framst avsedd for deltagare som saknar fullstandig grundskole- eller
gymnasieutbildning. Utbildningen ar férlagd till skolans lokaler i Vivalla centrum. Allman
kurs passar bade deltagare som har ett tydligt mal att studera vidare och deltagare som
ar studieovana men vill komma igang och studera igen.

Att studera pa grundskoleniva innebar fokus pa studier i svenska/svenska som
andrasprak, engelska, matematik och samhallskunskap. Studier pad gymnasieniva
innebar att du laser svenska eller svenska som andrasprak, engelska, matematik,
samhallskunskap, naturkunskap, historia och religion. Flera av kurserna lases tematiskt
vilket innebar att amnen blandas under ett arbetsomrade.

Utover de amnen som ingar i grundlaggande behdorighet till hogskola/universitet eller
yrkeshdgskola laser deltagaren olika tillvalskurser som exempelvis skapande och
bollsport. Nagra timmar i veckan ordnar skolan lararledd studieverkstad dar den
studerande kan fa hjalp med aktuellt skolarbete. Under aret bryter vi dven den vanliga
undervisningen for gemenskapsdagar och olika kulturella aktiviteter. Alla som studerar
pa Allman kurs har en mentor. Mentorn och deltagaren traffas kontinuerligt for
planering av studier och coachande samtal. Malet med Allman kurs &r att deltagaren ska
fa redskap att utveckla sin studieférmaga och bli behorig att studera vidare.

2. PEDAGOGISKA GRUNDTANKAR

AK vilar pa och genomsyras av ett antal pedagogiska grundtankar som presenteras
nedan. Vart arbetssatt ska vara flexibelt och kreativt, satta deltagaren i fokus samt skapa
meningsfullhet och lust i ldarandet.



2.1 RELATIONELLT LARANDE

Pa var allmanna kurs tycker vi att goda relationer ar en viktig grund fér deltagarens
livsldnga larande och fér dennes maojligheter att bidra till en god samhallsutveckling. Vi
vill med AK skapa métesplatser dar deltagare och larare mots i klassrummet och pa
rasten for att dela erfarenheter och utbyta kunskaper.

Samspelet mellan det som skiljer och det som férenar gor att manniskor kan
vaxa och na nya insikter. En vilja till méten mellan olikheter speglar ocksa en
manniskosyn som bygger pa 6ppenhet och acceptans, respekt for alla
manniskors lika varde och rattigheter och ansvar.’

2.1.1 VAR MANNISKOSYN

Pa Orebro folkhdgskola utgar vi fran tanken att manniskan forst och framst &r nagon
som forverkligas och blir till i gemenskap med andra. Vi vill darfor inte bara tala om det
vi gor tillsammans, utan ocksa tala om det vi ar tillsammans. Det primara ar det
mellanmanskliga motet, det forandrar och utvecklar manniskan.

Vi som skola vill sta for en levande gemenskap och genom det motverka en syn
pa oss sjalva som ett ensamt sjalv som hela tiden maste vara pa var vakt for
andras beddmning, misstro och jamforelse.

Utifran en sddan manniskosyn blir ett viktigt mal med utbildningen att ge
deltagarna mojligheten att bli omsorgsfulla manniskor. Ett annat viktigt mal blir
att tillsammans skapa en levande gemenskap dar saval relationen mellan larare-
deltagare som relationen deltagare emellan blir ovarderliga och ett mal i sig.
Varje sddant moéte ar en potentiell larsituation.

2.1.2 RELATIONEN MELLAN LARARE OCH DELTAGARE

Vi vill behalla en nyfikenhet i relationen till varandra for att undvika en stereotyp
manniskosyn; en férvantan att den andre alltid kan 6verraska oss. FOr oss som
|arare ar det viktigt att vi uppmarksammar deltagarens unika individualitet och
forhaller oss till deltagaren som vem och inte vad och moter hen som ett unikt
subjekt. Vi vill betona relationen mellan larare och deltagare dar vi understryker
dess dmsesidighet men dar huvudansvaret ligger hos lararen. | enlighet med den
relationella pedagogiken sa ar det inte vad lararen gor utan vem hen ar som i
forsta hand betydelsefullt.

! www.sverigesfolkhdgskolor.se (hdmtad 2017-06-26)



2.2 KUNSKAPSSYN

Var syn pa kunskap bygger pa en hermeneutisk kunskapssyn, det innebar att vi ser
kunskap som ndgot som redan finns hos deltagaren och som utvidgas i och med att
man moter nya perspektiv, erfarenheter och tankar. Kunskap ar inte bara en niva
utan flera. Fran den punkt dar deltagaren befinner sig far hon handledning och stéd
for att utvidga sin egen kunskap sa langt som det ar mojligt under studietiden i
samspel med larare och andra deltagare.

Vi anser att den grundlaggande kunskapen hos manniskan ar kommunikativ
kunskap. Den uppstar i dialogen dar tvd manniskor i dmsesidighet och jamlikhet
mots - bland annat - genom att forséka uppna samforstand. Ett sddant relationellt
forhallningssatt hjalper deltagaren att hitta vagar till en inre motivation och en sund
sjalvinsikt.

Undervisningen ska leda till att deltagarna far mojlighet att...

..Grubbla: Utifran olika larsituationer tar deltagaren del av andra manniskors livssyn,
erfarenheter och tankar. Genom att méta olika typer av texter? - och ddrigenom utveckla
en formaga att anvanda dessa som en kalla till sjalvinsikt och forstaelse av andra
manniskors erfarenheter - vidgas kunskapen om livsvillkor, tankesatt och
forestallningsvarldar. Det gor vi for att utmana deltagaren till nya tankesatt och for att
dppna nya perspektiv. Vi vill dven ge deltagaren méjlighet att fundera kring sin syn pa
livet och f& utmanas av andra genom att méta deras livssyn.

..Leda: Genom att hantera livet utifran, till exempel, ett salutogent perspektiv pa halsa
utvecklas konsten att leda sig sjalv och andra.

..Leva: Genom att f& del av och 6ka sin kunskap om samhallet och vilka
maktrelationer och normer som styr vi vill ge deltagaren redskap for att bli
samhallsengagerad dar solidaritet, tolerans, demokrati och manniskliga rattigheter
ar grundlaggande varden.

2 Har tinker vi oss ett utvidgat textbegrepp



2.3 GENREPEDAGOGIK OCH LITTERATURLASNING

Att lara sig innebar att tillagna sig kunskap och fardigheter, men det ar ocksa att kunna
formedla dem. Dessutom ar kdinnedom om ett kunskapsomrades specifika sprakliga
monster en forutsattning for att kunna forsta det. Det innebar att larande och
studerande har bade en kognitiv och en kommunikativ dimension.

Vi vet att manniskors sociokulturella och sprakliga bakgrund skapar vitt skilda
forutsattningar for deltagare att uppna sina larandemal. Detta ar en central
utgangspunkt i genrepedagogiken och for att kunna hjalpa sa manga av vara
studerande som mojligt att na sina mal har vi valt att arbeta genrepedagogiskt da vi tror
att det ar verkningsfullt. Det handlar om att medvetet utveckla &mnessprak samt
strategier for att forsta och skriva texter. Spraket hanger ihop med hur man formulerar
sina kunskaper i olika @mnen. Darfor arbetar vi med att visa deltagarna "hur man gor” i
samhallsdoménen skolan.?

For att Oka intresset for och vanan vid att ldsa skonlitteratur har skolan litteraturlasning
pa schemat. Lasning av skonlitteratur utdkar och starker sprak och ordférrad. Dessutom
gor lasning att vi battre forstdr oss sjalva och andra. Det gemensamma for all
litteraturlasning ar dock samtalet och reflektionen kring det lasta for att 6ka och
férdjupa upplevelsen.

2.4 TEMATISKT ARBETSSATT

Det tematiska arbetssattet syftar till att med ett amnesovergripande perspektiv skapa
en helhetssyn pa kunskap. | temaarbetet vill vi belysa den inbérdes relationen mellan
flera amnen sa att det far mening i relation till varandra samtidigt som det ger relevanta
kunskaper i olika @mnen. Med den tematiska lasningen vill vi dven starka de formagor
som ar viktiga for arbetsliv, hogre studier och for att hantera sitt liv. Temaarbetet ger
aven mojligheter till en 6kad helhetssyn och vi arbetar aktivt for att starka deltagarens
egna sprakmedvetenhet och att 6ka tilliten till deltagarens egna sprakliga
kommunikation.

Det har gor vi genom att tillsammans skapa en gemensam kultur for vart larande -
en larande organisation som blir ett stéd och en utmaning for var och en att utveckla
formagor och kunskaper sd langt det ar mojligt.

3 Johansson & Sandell Ring (2012) Lat spraket béra.



2.4.71 FORMAGOR | DET TEMATISKA ARBETSSATTET

Det tematiska arbetet ar den primara utgangspunkten att
arbeta utifran vara olika férmagor och fardigheter som
studierna syftar att utveckla och som ar gemensamma for
utbildningens alla temaar. Det innebér att studierna forst och
framst organiseras sa att dessa formagor utvecklas pa basta
satt.

2.4.2 PROGRESSION | DET TEMATISKA ARBETSSATTET
Det tematiska arbetssattet kan borja pa grundskoleniva i 1-2
ar pa Basniva. Progressionen fortsatter pa gymnasieniva i tre
olika ar, A, B och C. Under respektive temaar sker en
progression i svarighetsgrad och studietakt. Ett exempel kan
vara hur abstraktionsnivan ékar, ett annat exempel ar hur
sjalvstandigheten i arbetet dkar.

BAS

Arskurs Basar (1-2 ar pa
grundskoleniva)

Niva Grundlaggande

Lérarstod Mycket stéd

Redovisning Muntligt &
Skriftligt

Kéllor Bearbetar med
stod fran givna
kallor

Teori Grundlaggande
begrepp

Samband & | enklare givna

helheter sammanhang

Formaéagor:

% Observera och Tolka

« Hantera och uttrycka kénslor

« Reflektera och analysera

« Byta perspektiv och att leva
sig in i andras situation

« Kommunicera

¢ Vara kreativ och
handlingskraftig

« Samarbeta

« Ge och ta emot respons




2.4.3 AREN PA FOLKHOGSKOLAN

Bas: Studierna ar inriktade pa att slutféra
deltagarens behdrigheter pa grundskoleniva.

Overvagande del av undervisningen utgérs av *Grundskoleniva
. *SVA, EN, MA, SH

svenska, grundlaggande engelska och Bas -Zehérighetféf
matematik. Kursen ger ocksd en Gymnasiet
samhallsorientering dar grundlaggande
samhallsfunktioner presenteras och

.. *Gymnasieniva, ar 1
undersoks. A e Introduktionsar

A: Studierna ska ge deltagaren en Overskadlig

bild 6ver manniskan, naturen, kulturen och « Gymnasienivé, & 2

historien. Deltagaren far grunden till fortsatta *Fortsattningsar
*SH 1al och NK 1b

studier pa allman kurs genom att fa kunskap

om de olika begrepp som anvands under
utbildningen. Syftet ar ocksa att inspirera

eGymnasieniva, ar 3
e Avslutningsar

RE 1, Hl 1a1, SH 1a2
eBehorighet for
Yrkeshogskola eller

Hogskola/Universitet

deltagaren att ta ansvar for sina studier och
lara kanna olika inlarningsstilar. | kursen vill vi
ge deltagaren mojligheten att utveckla sin
studieteknik och utveckla de formagor som
ligger till grund for allméan kurs pa Orebro
folkhdgskola.

B: Syftet med B-aret ar att undersdka fyra olika huvudperspektiv. Genom ett
samhallsperspektiv vill vi undersdka hur varlden och samhallet ser ut idag och vilken
roll du som individ har relaterat till det. Ur ett natur - och miljoperspektiv lar vi oss
ekologiska samband och manniskans roll i dessa. Vi undersoker kulturens roll for
individ och samhalle. Dessutom ser vi ur ett halsoperspektiv, hur man utvecklar en
hallbar livsstil. Temat genomsyras av tre dimensioner: Jag, samhallet och varlden.

C: Kursen syftar till att deltagarna okar sin formaga till fortsatt eget larande genom
sjalvstandigt arbete, fortrogenhet med arbetsprocessen och olika samarbetsformer.
Genom att ge mojlighet till fordjupning och analys vill vi deltagarens 6ka formaga att
se hur saker hanger ihop och mdjliggdra en helhetssyn. Vi arbetar med
perspektivbyten for att 6ka deltagarens forstaelse for sig sjalv och omvarlden. En
forstaelse som ocksa kan utvecklas och leda till ett aktivt samhéallsengagemang.
Kursen vill ge mojligheter att uttrycka detta engagemang pa ett kreativt och
handlingskraftigt satt. | det kreativa grubbleriet vavs deltagarens olika kunskapsbitar
samman till en helhet. Dar gestaltar deltagaren sin nya forstaelse i sitt forhallande till
sig sjalv och till andra sa att bade kanslor och tankar kommer till uttryck. Genom att



variera olika arbetssatt och uttryckssatt sa vill vi ge deltagaren tillgang till en
repertoar av verktyg for vidare studier och arbetsliv.

2.5 REFLEKTION, DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP

En viktig del av utbildningen ar att deltagaren far mojlighet att utvecklas som individ.
Genom att enskilt och i grupp dela reflektioner, kunskaper och erfarenheter anser vi
att utbildningen blir battre. Alla deltagare bar med sig stora erfarenheter och
kunskaper till utbildningen och darfor ar det viktigt att det finns mojligheter att dela
dessa med de andra deltagarna. Summan av deltagarnas gemensamma kompetens
ar stor och darfér ar narvaro och delaktighet centralt i utbildningen. Stor del av
utbildningen utgdr fran det goda samtalet och det ar saledes en hdrnsten i larandet.

2.5.1 KURSRAD OCH UTVARDERING

Pa skolan finns det ett kursrad for Allman kurs. Kursradet bestar av tva
representanter fran respektive ar tillsammans med rektor eller bitradande rektor.
Syftet med kursradet ar att de kontinuerligt ska traffas och diskutera det som ror
skolan, bade skolmiljon och det som sker i undervisningen. Kursradet fungerar som
en lank mellan deltagare, skolans personal och ledning.

For att deltagarna ska kunna paverka sin utbildning har vi efter varje avslutad kurs
och/eller vid varje 13sars slut en utvardering. Under lasdrets gang har deltagaren
mojlighet att framfora sina synpunkter till sin mentor, kursrad, utbildningens
samordnare eller skolans rektor.

2.5.2 GEMENSKAP

Under lasaret har vi ett antal gemenskapsdagar tillsammans med skolans évriga
utbildningar. Dessa dagar kan planeras/genomfdras av personal eller deltagare. Syftet
med dagarna ar att starka gemenskapen mellan utbildningarnas deltagare och personal.
| Vivalla har vi aven gemensam frukost/fika varje dag och storsamlingar (férelasningar)
med folkbildande fokus ett antal ganger per termin. Det finns ocksa tvd gemensamma
amnen for alla skolans utbildningar: Tillval och studieverkstad (eget arbete med
handledning av personal). Tillvalet och studieverkstad ingar i Allman kurs obligatoriska
schema.



3. KURSPLANER

3.1 BAs

SYFTE

Syftet med studier pa basniva ar att deltagaren ges mojlighet att uppna motsvarande

grundskolebehorighet i amnena svenska/svenska som andrasprak, engelska, matematik

och samhallskunskap.

Syftet ar dven att forbereda deltagaren for vidare studier.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR FATT INBLICK I:

* Personlig utveckling och hur man kan paverka sin livssituation
* Samhallsutveckling och hur man kan engagera sig
* Grunder i studieteknik

EFTER KURSEN HAR DELTAGAREN FATT MOJLIGHET ATT UTVECKLA FOLJANDE
FARDIGHETER:

* Att anpassa studietekniken efter behov och sammanhang
* Attjobba sjalvstandigt och i olika gruppstorlekar

» Att tatill sig och férmedla kunskap

* Att utveckla formagan att kommunicera i tal och skrift

10



3.2 ARA

SYFTE

Syftet med A ar att ge en Overskadlig bild dver manniskan med dess livsfragor och livsval
i historien, litteraturen, naturen, samhallet och religionen. Ett sarskilt fokus laggs pa att
starka de sprakliga fardigheterna i svenska.

Syftet ar ocksa att inspirera till att ta ansvar for studierna och lara kdnna olika
inlarningsstilar. Deltagaren ska fa grunden till fortsatta studier genom att i teman méta
varierande amnen och amnesbegrepp. | kursen vill vi ge deltagaren majlighet att
utveckla sin studieteknik och se samband och helheter i enklare givna sammanhang.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR FATT INBLICK I:

» Hur olika livsfragor och livsval hdnger ihop och paverkar manniskan.

* Hur var rolli historien, litteraturen, naturen, samhallet och religionen har
betydelse for livet idag.

* Grunder i studieteknik och grundlaggande forstaelse avamnesbegrepp.

EFTER KURSEN HAR DELTAGAREN FATT MOJLIGHET ATT UTVECKLA FOLJANDE
FARDIGHETER:

* Att anpassa studietekniken efter behov och sammanhang.
* Att jobba sjalvstandigt och i olika gruppstorlekar.

* Attta till sig och formedla kunskap pa varierande satt.

* Attsesina egna livsval i ett storre perspektiv.

11



3.3ARB

SYFTE:

Syftet med ar B ar att undersdka fyra olika huvudperspektiv. Genom ett

samhallsperspektiv vill vi undersdka hur varlden och samhallet ser ut idag och vilken roll

individen har relaterat till det. Ur ett natur - och miljoperspektiv |ar vi oss ekologiska
samband och manniskans roll i dessa. Vi undersoker kulturens roll fér individ och
samhalle. Dessutom ser vi ur ett hdlsoperspektiv, hur man utvecklar en hallbar livsstil.
Temat genomsyras av tre dimensioner: Jag, samhallet och varlden.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR FATT INBLICK I:

* Hur samhallen fungerar ur ett demokrati- och maktperspektiv.
* Hur man kan vara delaktig i samhallet.

» Hallbar utveckling med fokus pa klimat- och energifragor.

* Hur man kan paverka sin egen halsa.

* Kulturens roll fér individen och samhallet.

EFTER KURSEN HAR DELTAGAREN FATT MOJLIGHET ATT UTVECKLA FOLJANDE
FARDIGHETER:

* Att gora sjalvstandiga och medvetna val.

» Att kdnna till mina mojligheter att paverka.

* Att forsta samband och helheter inom natur, miljo och samhalle.

* Att samarbeta och kunna byta perspektiv bdda vad galler konkreta
grupparbeten och synen pa andra, till exempel kultursyn.

» Att ha en 6ppenhet for samhallsfragor.

12



3.4ArRC

SYFTE:

| ar C vill vi belysa den inbdrdes relationen mellan @mnena historia, religion och
samhallskunskap. Genom att ge mojlighet till férdjupning och analys vill vi 6ka formagan
att se hur saker hanger ihop och méjliggéra helhetssyn.

Kursen syftar till att deltagaren 6kar sin formaga till fortsatt eget larande genom
sjalvstandigt arbete, fortrogenhet med arbetsprocessen och olika samarbetsformer.
Genom att variera olika arbetssatt och uttryckssatt sa vill vi ge deltagaren tillgang till en
repertoar av verktyg for vidare studier och arbetsliv.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR FATT INBLICK I:

* Hur historia, religion och kultur hanger ihop och paverkar vart satt att se pa
tillvaron.

» Att fa forstaelse for religionshistoriska och historiska processer,
sammanhang och forlopp.

» Etiska teorier och begrepp som till exempel mdnniskosyn.

* Religionen i narsamhallet och betydelse for den enskilde.

» Existentiella fragor och funderingar.

* Grupprocesser i bade teori och praktik

EFTER KURSEN HAR DELTAGAREN FATT MOJLIGHETEN ATT UTVECKLA FOLJANDE
FARDIGHETER:

* Att sovra och bearbeta information samt att reproducera kunskap
(studietekniska fardigheter).

* Att se helheter.

* Att samarbeta i grupp.

* Att forsta, aterge och forklara.

» Att utvardera och analysera en grupprocess och sin egen roll i en grupp.

 Att tilldmpa kallkritisk metod.

 Atttrdna pa att planera, genomféra och analysera studiebesok.

* Att reflektera och sammanfatta.

* Att utvardera sin egen utveckling under tiden pa skolan.

» Att satta sin egen utveckling i perspektiv.

13



3.5 SVENSKA /SVENSKA SOM ANDRASPRAK

SYFTE

Syftet ar att utveckla deltagarens férmaga att kommunicera, bade muntligt och skriftligt
och att starka deltagarens sjalvfortroende som kommunikatér och lasare och darmed
hennes sjalvkansla som manniska och samhallsengagerad.

| kursen vill vi ge deltagaren rikligt med tillfallen att tala, skriva, lasa och lyssna. Vi vill att
hen ska lara sig att vardera bade egna och andras muntliga framstallningar och texter
och att utifrdn egna slutsatser och andras rad bearbeta sina texter. Vi vill ge deltagaren
mojlighet att mota manga olika typer av texter och reflektera éver dem i relation till sig
sjalv och sina erfarenheter.

Vi vill att kursen ska 6ka deltagarens gladje dver att anvanda spraket sa att hen blir en

god kommunikator i arbetsliv och i vidare studier. | kurserna ingar litteraturlasning dar
lasupplevelse, samtal och lasgladje ar viktiga delar. En del av kurserna genomférs som
en naturlig del i temaarbetet.

Genom de fyra amneskurserna sker en fortlépande progression inom de centrala
omradena. Arbetssattet genomsyras ocksa av att vi medvetet arbetar med att ge stod till
kursdeltagaren att arbeta mer och mer sjalvstandigt och 6ka sina fardigheter.

3.5.1 Svenska/Svenska som andrasprak Bas
NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Kommunikation i tal och skrift

* Muntlig framstallning och horforstaelse

* Lasning och analys av texter och skdnlitteratur

* Hur man anpassar sitt sprak i olika sammanhang
* Grundlaggande grammatik
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3.5.2 Svenska/Svenska som andrasprak 1
NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:
Grunderna i den retoriska arbetsprocessen.

* Muntlig framstallning: Mottagaranpassning och att ge respons. Kanna till hur
hjalpmedel kan anvandas.

* Text: Mottagaranpassning och syfte. Bearbetning och sammanfattning av text.
Kallhantering och kallkritik. Kanna till olika texttyper.

* Argumentationsteknik: Skriftlig och muntlig.

» Skonlitteratur: Centrala motiv inom litteraturen. Nagra kvinnliga och manliga
forfattare fran olika epoker och kulturer. Berattarteknik och stildrag inom
litteratur, film och teater.

» Sprak: kanna till ordklasser och sprakregler.

» Spraklig variation: Dialekter. Informellt och formellt sprakbruk och hur spraket
férandras.

3.5.3 Svenska/Svenska som andrasprak 2
NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Med handledning befasta den retoriska arbetsprocessen.

* Muntlig framstallning: Olika typer av tal. Anvandningen av hjalpmedel med
handledning.

* Text: Utredande och argumenterande text. Referera fran olika kallor och kritiskt
granska och analysera olika texttyper och darmed fa férdjupad kunskap om
dessa. Rapportskrivning.

* Argumentationsteknik: Skriftlig och muntlig.

» Skonlitteratur: Nationella och internationella forfattarskap. Kanna till nagra
skonlitterara epoker. Relationen mellan samhallsutveckling och skonlitteratur.

» Satslara.

» Sprakforhallanden: Minoritetssprak och spraklagstiftning.

3.5.4 Svenska/Svenska som andrasprak 3

» NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Att sjalvstandigt anvanda den retoriska arbetsprocessen.

* Muntlig framstallning: Att analysera tal. Att sjalvstandigt anvanda och anpassa
hjalpmedel till situationen.
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Text: Vetenskapligt skrivande. Bedomning och kritisk granskning av olika
faktatexter. Utredande och argumenterande text med komplext innehall.
Disposition, sprak och stil. Férdjupad genrekansla.

Argumentationsteknik: Att kritiskt kunna granska och ha kunskap om
argumentationsteknik.

Skonlitteratur: Analys av skonlitteratur. Disposition, sprak och stil. Férdjupad
epokkannedom.

Sprakriktighet.

Sprakférandring: Sprakens historia och slaktskap. De nordiska sprakens
utveckling.
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3.6 ENGELSKA

SYFTE

Syftet med studierna ar att utveckla deltagarens formaga att kommunicera pa
engelska utifran olika sammanhang och situationer, 6ka tilltron till den egna
sprakliga formagan i engelska samt lara kdnna andra engelsksprakiga kulturer.

Amnet engelska innehaller évningar i bdde muntlig och skriftlig kommunikation,
lasning av texter fran olika omraden, bade faktamassiga och skonlitterara, samt
kunskap om olika engelsksprakiga lander och om det engelska spraket. Deltagare
ska ocksa utvecklas i forstaelsen av sin egen sprakutveckling samt utveckla sina
egna strategier for att utvecklas i sitt sprak.

3.6.1 ENGELSKA BAS

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Formellt och informellt sprak i tal och skrift.

* Engelsksprakig skonlitteratur.

* Engelsksprakiga kulturer.

* Engelskans utbredning och anvandningsomraden.

* Kunna kommunicera pa enklare engelska i tal och skrift kring enklare
bekanta &mnen och till viss del anpassa spraket till situationen.

* Kunna lasa och forstd lattare, anpassade texter och tal samt anvanda
innehallet i tal och skrift.

* Kunna gora enklare jamforelser mellan engelsksprakiga kulturer och egna
erfarenheter och kunskaper.

* Till viss del kunna, med stéd, upptacka och korrigera sprakliga fel i egna
och andras texter.
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3.6.2 ENGELSKA 5
NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Formellt och informellt sprak i tal och skrift.

* Engelsksprakig skonlitteratur.

* Engelsksprakiga kulturer.

* Engelskans utbredning och anvandningsomraden.

* Kunna kommunicera pa forstaelig engelska i tal och skrift i olika
sammanhang kring olika fragor och i olika situationer samt anpassa
spraket till situationen.

* Kunna lasa och foérsta anpassade texter och anpassat tal samt anvanda
innehallet i tal och skrift.

* Kunna gora jamforelser mellan engelsksprakiga kulturer och egna
erfarenheter och kunskaper.

* Kunna med stdod upptacka och korrigera sprakliga fel i egna och andras
texter.

3.6.3 ENGELSKA 6
NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Formellt och informellt sprak i tal och skrift.

* Engelsksprakig skonlitteratur.

* Engelsksprakiga kulturer.

* Engelskans utbredning och anvandningsomraden.

* Kunna kommunicera pa tamligen korrekt engelska i tal och skrift i olika
sammanhang kring olika fragor och i olika situationer samt anpassa
spraket till situationen.

* Kunna lasa och forsta texter och talat sprak av olika slag och med olika
syften samt anvanda innehallet i tal och skrift.

* Kunna gora jamforelser mellan engelsksprakiga kulturer och egna
erfarenheter och kunskaper.

* Kunna, med visst stod, upptacka och korrigera sprakliga fel i egna och
andras texter.
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3.6.4 ENGELSKA FORTSATTNING

Riktar sig till deltagare som ar fardiga med 6vriga kurser och ar i hogre utstrackning
flexibelt och anpassat till olika deltagares behov/intresse. Kursen ar tankt som
Yrkes- och studieférberedande for vidare studier och innehdller moment dar
deltagare ar med och stottar andra i spraket samt jobbar med egna projekt.
Beroende pa hur den enskildes studieplan ser ut kan kursen leda till behorighet i
engelska 7.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Formellt och informellt sprak i tal och skrift.

* Engelsksprakig skonlitteratur och analys darav.

* Engelsksprakiga kulturer.

» Engelskans utbredning och anvandningsomraden.

* Kunna kommunicera pd korrekt engelska i tal och skrift i olika
sammanhang kring olika fragor och i olika situationer samt anpassa
spraket till situationen.

* Kunna lasa och forsta texter och talat sprak av olika slag och med olika
syften samt anvanda innehallet i tal och skrift.

* Kunna genomfora ett storre sjalvstandigt projekt inom amnet engelska.

* Kunna upptacka och korrigera sprakliga fel i egna och andras texter.

* Kunna vagleda andra i anvandandet av engelska.

3.7 MATEMATIK

SYFTE

Undervisningen i matematik ska syfta till att deltagarna okar sitt intresse och sin lust for
amnet samt for att starka tilltron till sin férmaga att anvanda matematik i olika
sammanhang. Detta innefattar att utveckla forstaelse av matematikens begrepp och
metoder samt att utveckla olika strategier for att kunna I6sa matematiska problem.

| undervisningen ska deltagarna ges mojlighet att utmana, fordjupa och bredda sin
kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska den bidra till att deltagarna utvecklar
formagan att satta in matematiken i olika sammanhang och se dess betydelse i
samhalls- och yrkesrelaterade situationer. Undervisningen ska innehdlla varierande
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arbetsformer och arbetssatt, dar deltagarna ges majlighet att kommunicera och arbeta
praktiskt med matematik.

Den egna studietakten ar viktig for amnet och utformas i coachande samtal med
lararen. Detta gor att den individuella handledningen blir viktig. Handledning ges forst
och framst i matematik 1a och 2a. Matematik 3 kraver ett storre matt av sjalvstandighet.

Vi vill minska risken for ett alltfor individuellt larande genom att utmana till samarbete.
Detta for att utveckla det matematiska kunnandet och intresset.

Efter kurserna i matematik har deltagaren fatt mojligheten att utveckla foljande
fardigheter:

* FOrmagan att anvanda matematik | vardagssammanhang.

* FOrmagan att anvanda begrepp och kommunicera matematik med varandra.
* FOrmagan at fora och félja matematiska resonemang.

* FOrmagan att I6sa problem.

3.7.1 MATEMATIK Bas och 1

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Taluppfattning, de fyra réknesatten och brakform.
* Procentrakning

* Algebra

* Geometri

* Sannolikhetslara och statistik

3.7.2 MATEMATIK 2

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Mer andragradsekvationer och andra avancerade ekvationer.
e Linjara funktioner.

* Vinklar, Pythagoras sats, likformighet och kongruens.

* Icke linjara funktioner.
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3.7.3 MATEMATIK 3

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Mer avancerade ekvationer och funktioner.
* Trigonometri.

» Talféljder och expontialfunktioner.

* Gransvarden och derivator.

* Integraler.

21



3.8 SAMHALLSKUNSKAP pPA GRUNDSKOLENIVA

SYFTE

Syftet ar att skapa en grund fér en bredare samhallsférstaelse och ¢ka deltagarens
delaktighet i samhallet. Syftet ar dven att utveckla tilltro till sin egen férmaga att aktivt
delta i vardags-, samhalls-, studie- och arbetsliv.

NAR KURSEN AR KLAR KANNER DELTAGAREN TILL OCH HAR REFLEKTERAT OVER:

* Hurindividen och samhallet paverkar varandra
* Samhallet ur olika perspektiv

* Lokala, regionala och globala perspektiv

* Demokratiska processer

* Manskliga rattigheter

e Kallkritik

* Etik och varderingar
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4. PEDAGOGISKT STOD

Pa skolan har all personal som relaterar till AK ett ansvar att serva deltagarna med
pedagogiskt stod. AKs mentorer har ett sarskilt ansvar, vilket redovisas senare i
detta kapitel. Utdver det har utbildningen ett antal personer med olika
specialistkompetenser for att arbeta med stdéd exempelvis specialpedagog och
kurator. De deltagare pa AK som har pedagogiska eller studierelaterade behov ska, i
mojligaste man, fa hjalp med stddinsatser. Det kan handla om samtalsstod eller
olika pedagogiska verktyg. Pa skolan finns anpassade laromedel och vi gor enklare
kartldggningar av inlarningssvarigheter. Deltagaren kan ocksa fa hjalp med att
anpassa sin studiegang efter sin formaga och hitta personliga I6sningar for att klara
av det dagliga arbetet som sker i skolan.

4.1 MENTORSKAP
Alla deltagare pa Allman kurs har en mentor. Deltagaren traffar sin mentor enskilt
kontinuerligt under lasaret.

Mentorns uppgift ar:

* Atttillsammans med deltagaren reflektera kring arbetet i skolan.

* Att gora deltagaren medveten om sitt eget larande.

* Attvara ett stéd och hjalp for planering av skolarbetet.

* Att gemensamt med deltagaren satta upp mal och kontinuerligt folja upp
dessa.

* Attvid behov uppratta ett dtgardsprogram tillsammans med deltagaren.

Under lasdret har deltagaren minst fyra fasta samtal. Om behov finns upprattas
ytterligare mentorssamtal. Till varje samtal finns ett samtalsunderlag for deltagaren och
for mentorn.

Samtal Nar Innehall

1. Lara kanna samtal Forsta skolveckan (v.35-36)  Kartlaggning, pedagogiska
behov

2. Uppféljningssamtal 1 | samband med héstlovet Samtal kring deltagarens

studiesituation

3. Uppféljningssamtal 2 | samband med sportlovet Samtal kring deltagarens
studiesituation

4. Avslutningssamtal Sista skolveckan (v.21-22) Summering och utvardering av
lasaret
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4.2 STUDIEVERKSTAD

Alla deltagare har minst ett pass med studieverkstad i veckan. Under dessa lektioner
arbetar deltagarna med uppgifter som de fatt i sina respektive kurser/teman. Syftet ar
att deltagaren sjalv ska kunna planera sina studier och arbeta med det som ar aktuellt.
Under passen finns pedagoger som kan handleda och hjalpa till med arbetet.

4.3 ITS LEARNING OCH FEEDBACK

Skolan anvander larplattformen its learning for kommunikation med skolans deltagare
och dar finns dven maojlighet att dokumentera studieresultat. For de uppgifter som
larare lagger ut pa Its learning och deltagare lamnar in ska respektive larare lamna
respons skriftligt eller muntligt som deltagaren kan ta del av.
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5. LASARSRUTINER

5.1 ANTAGNING

Behdérighetskrav
* Lamplighet for utbildningen utifran vara urvalskriterier.
Urvalskriterier

* Den som saknar behorigheter fran skolar 8-9 eller motsvarande
* Den som klarat SFI D-niva

* Den som saknar fullstandig gymnasieutbildning

* Den som behdver ldsa minst tva ar pa skolan

* Den som visar motivation féor kommande studier

* Kortutbildade

* Goda referenser

* Frifrdn droger och brottslighet i minst tva ar.

Antagningsprocess

1. AnsoOkan skickas in senast den 20XX-04-15 via Schoolsoft.

2. Vid ofullstandig ansékan ombeds sékanden att inkomma med kompletteringar
innan antagning.

3. Ansokan behandlas och ett skriftligt besked skickas ut dar sékanden far veta om
hen har blivit kallad till antagningsintervju, hamnat pa reservlistan eller fatt sin
ansdkan avslagen.

4. Skolan har intervjudagar under maj manad. Da far sokanden moéjlighet att traffa
deltagare och larare fran skolan och utbildningen presenteras.

5. Antagning sker i ett sarskilt antagningskollegium som bestar av lararna pa Allman
Kurs och stodteamet.

6. Besked om antagning eller reservplats till utbildningen lamnas i juni. Tva veckor
efter besked lamnats skall platsen bekraftas till skolan.

7. Reserver meddelas nar antagna tackat nej till sin plats

Antagningsintervjuer: Antagningsintervjuerna sker individuellt med personal fran
utbildningen. | intervjuerna presenteras utbildningen. De sdékande ges modjlighet att
beratta om tidigare erfarenheter samt den sékandes mal med utbildningen.
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5.2 INTRODUKTIONSVECKA

Under forsta skolveckan pa terminen har deltagarna ett specialschema. Under denna
vecka ligger fokus pa féljande omraden:

* Lara kanna deltagare, personal och skolan i stort.
* Genomféra mentorssamtal 1.

* Informera om skolans studeranderatt.

* Gora gruppindelningar.

* Informera om praktiska rutiner kring skolan.

5.3 OMDOMESSATTNING

Folkhogskolan har ett eget beddmningssystem och ger inte betyg i enskilda amnen.
Istallet kan den som studerar pa Allman kurs fa ett studieomddéme, som ar en
sammanfattande bedomning av hens studieférmdga, och grundlaggande
behorighet. Bedomningen gors gemensamt av alla larare pa skolan. Studieomddme
ges endast pad allmanna kurser som minst ar 35 veckor. For studier pa Basniva ges
inget omdome.

Efter avslutad utbildning satt ett gemensamt studieomddme. Skalan ar i sju steg.

* Mindre god studieférmaga (1).

* Mindre god - God studieférmaga (1,5).

* God studieformaga (2).

* God studieférmaga - Mycket god studieférmaga (2,5).

* Mycket god studieférmaga (3).

* Mycket god studieformdaga - Utmarkt studieférmaga (3,5).
e Utmarkt studieféormaga (4).

Vid beddmning for studieomddme beaktas foljande faktorer:

* Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa.

» Formaga till analys, bearbetning och dverblick.

* Ambition, uthdllighet och férmaga att organisera studier.
* Social férmaga.
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For att deltagaren ska tillgodogora sig undervisningen samt fa kontinuitet i sin
utbildning ar narvaro pa skolan en férutsattning. Omdome for fullgjord kurs kan
endast ges till studerande som har minst 80 % néarvaro totalt under hela lasaret.
Undantag kan gora i sarskilda fall. Den studerande ansvarar sjalv for
konsekvenserna av franvaro/ledighet.

For de deltagare som laser pa grundskoleniva ges ett intyg dar vi intygar att
deltagaren har kunskaper och fardigheter som motsvarar arskurs nio i
svenska/SVAS, matematik, engelska och samhallskunskap.

Pa gymnasieniva har deltagaren grundlaggande behorigheter for hogskola eller
universitet om svenska/svenska som andrasprak 1, 2 och 3, engelska 5 och 6, historia
1a1, religion 1, naturkunskap 1a1, samhallskunskap 1a1 samt matematik 1a, b eller c har
blivit godkanda.

Vi kan ge intyg for studier till yrkeshogskolor. Da kravs behorighet pa gymnasieniva i
samma amnen som ovan fast ej i svenska/svas 2 och 3 samt engelska 6.

Vi kan om mojlighet finns ocksa ge sarskilda behorigheter i kurser sdsom matematik 2-4,
naturkunskap 1a2 och 2, samhallskunskap 1a2 och historia 1a2.

5.3.71 PLAN FOR BEHORIGHETER OCH OMDOMESSATTNING

Inféor omddmessattning vecka 43: Ges en tydlig genomgang till lararna av
omdomessattning samt diskussion kring kriteriernas betydelse och hur vi ska tolka
dessa.

Prelimindar omddmessattning vecka 7: Infor den har traffen ska all personal i olika
konstellationer diskuterat deltagarnas prelimindra omdémen. Mentorerna ansvarar for
att vid lasarets sista mentorssamtal vara tydliga i kommunikationen kring satta
omddmen. Detta kan ske med hjalp av att deltagarna sjalva far skatta sig utifran
omdomesskalan och att det sedan sker ett samtal kring styrkor och
forbattringsomraden utifran kriterierna.

Omdémessattning vecka 19-20 Rektor eller bitradande rektor leder motet.
Fragetecken satts pa de deltagare som vi inte kan besluta om.

Slutgiltig omdémessattning vecka 21: Under denna traff finns majlighet att
diskutera de deltagare som vi tidigare varit osékra pa. Rektor eller bitrddande rektor
leder motet.
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Under vecka 23: Deltagaren har sedan mdjlighet att ta kontakt med sin mentor for att
informeras om vad fér omdéme som satts.

Varje amneslarare ansvarar for att en tydlig kommunikation sker under lasaret i hur
deltagaren ligger till. Det ska inte komma som nagon 6verraskning om deltagaren inte
klarar ett amne. | bérjan av varje termin ansvarar respektive amneslarare for att beratta
vad deltagaren har for rester sedan ar det deltagarnas ansvar att [amna in dessa.

Behdorigheter ska skrivas in innan lasarets sista vecka. Overlamning mellan
amneslararna om deltagares eventuella restuppgifter for att uppna behorighet i ett
amne sker vid lasarets slut eller borjan.

6. STUDERANDERATT

OF har en studeranderattslig standard och ar anslutna till Folkhégskolornas
Studeranderattsliga Rad (FSR). Standarden beskriver skolans och Allméan Kurs viktigaste
policys, riktlinjer och rutiner som paverkar studerande och deras studiesituation pa
skolan. Syftet med den studeranderattsliga standarden ar att den studerande ska veta
vad som forvantas av dem, men ocksa vad de kan forvanta sig av skolan. | den
studeranderattsliga standarden beskrivs flera saker som berdr AK, bland annat féljande:

* Antagning, urval och forfarande.

» Disciplindra atgarder.

* Studie, Narvaro- och IT-policy.

* Information om studieomddme och behdrigheter.
* Rutiner for studerandeinflytande.

» Utvardering- och kvalitetsarbetsrutiner.

Den studeranderattsliga standarden aterfinns i sin helhet pa skolans hemsida.
(www.orebrofolkhogskola.se).

Om det skulle vara nagot som den studerande ar missnojd med gallande AK/skolan eller
att de kanner sig orattvist behandlade av skolan bor den studerande i forsta hand prata
med sin mentor och i andra hand utbildningens samordnare, alternativt rektor. Om
deltagaren anser att den lokala skolan brustit i handlaggningen av arendet, kan man
vanda sig till Folkhégskolornas studeranderattsliga rad. Mer om detta aterfinns i Orebro
folkhégskolas Studeranderattsliga standard.
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